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அலகு
6 உடல் நலமும் 

சுகாதாரமும்

	 கற்றல் ந�ோக்கங்கள்

இப்பாடத்தைக் கற்றபின், மாணவர்கள் பெறும் திறன்களாவன:
	 உடலைப் பாதுகாக்கும் வழிமுறைகளை விவரித்தல்.
	ப ல், கண், முடி ஆகியவற்றைப் பராமரிக்கும் முறைகளை 

அறிந்துக�ொள்ளல் மற்றும் சுகாதாரப் பழக்கங்களைப் பின்பற்றுதல்.
	த�ொற் றும் மற்றும் த�ொற்றா ந�ோய்கள் பற்றி புரிந்துக�ொள்ளல்.
	 சில ப�ொதுவான ந�ோய்கள் மற்றும் அவற்றைக் குணப்படுத்தும் 

வழிமுறைகள் பற்றி அறிந்துக�ொள்ளல்.
	 முதலுதவி மற்றும் பாதுகாப்பு நடவடிக்கைகளைப் பற்றி அறிந்துக�ொள்ளல். 
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